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Introduccion

En un mundo donde la demanda de carne sigue superando los limites de la sostenibilidad, la
carne cultivada emerge como una promesa revolucionaria para el futuro de parte de nuestra
alimentacion y el bienestar del planeta. Este texto busca explorar el panorama actual de la
produccion de carne tradicional y contrastarlo con el potencial ecoldgico de la carne
cultivada, también conocida como carne in vitro. Al adentrarnos en cifras impactantes y
realidades contundentes, como el consumo mundial de mas de 2658.5 millones de toneladas
de carne en 2022, nos enfrentamos a la urgencia de repensar nuestras practicas alimenticias.
La carne cultivada no so6lo ofrece una alternativa ética y ecoldgica, sino que también plantea
posibles soluciones a los desafios de salud publica y ambientales que la produccion
convencional de carne ha intensificado. A través de este analisis, invitamos al lector a
considerar un futuro donde la carne ya no proviene de la sobreproduccion animal, sino de

procesos mas sostenibles que ademas respetan la vida de los animales.



1. Panorama general de la produccion de carne cultiva o in vitro.

Antes de abordar qué es y como se produce la carne cultivada, es preciso mostrar algunos
datos sobre la actualidad de la produccion de carne (res, cerdo y pollo) tanto a nivel global
como en estatal. Esto con el fin de dimensionar los diversos problemas que acarrea la
sobreproduccion de animales para el consumo humano.

El consumo mundial de carne en el afio 2022 se sitia por encima de los 2658.5 millones de
toneladas, lo equivalente a poco mas de 115 kg por persona. (Come carne, 2023)

La poblacion mundial sobrepasa los 8.000 millones de habitantes y gran parte de la misma es
consumidora de productos carnicos o aquellos que se pueden elaborar mientras se cria a los

animales en granjas industriales.

Abhora revisaremos datos sobre los mayores productores de los tres tipos de carne que mas se
consumen a nivel mundial (res, cerdo y pollo)
Adjudicandose casi el 60% del consumo mundial de carne a China con 30.5 por ciento,
Estados Unidos 15.1 por ciento y la Union Europea, 13 por ciento.

® Produccion de carne de res (57 millones 380 mil toneladas).
Los paises que lideran la produccion de carne de res son Estados Unidos con 12.9 millones de
toneladas, Brasil con 10.4 millones de toneladas y finalmente China con 7.1 millones.

® Produccion de carne de cerdo (112.5 millones de toneladas).
China es el mayor productor de carne de cerdo con 55 millones de toneladas, detras del pais
asiatico se sitlan la Unién Europea con 22.7 millones de toneladas y finalmente Estados
Unidos con 12.3 millones respectivamente.

® Produccion de carne de pollo (98 millones 648 mil toneladas).
Estados Unidos lidera su consumo con 17.7 millones de toneladas, seguido de China con 14.4

millones de toneladas. (Come carne, 2023)

En el caso de México, se consumieron 9,8 millones de toneladas de carne, con un crecimiento
tanto en su produccion como en su consumo. La produccion tuvo un total de 7,8 millones de
toneladas y un 26,4% del consumo se dié por importaciones.

Por cada 100 toneladas de carne en el 2022, 42 fueron de cerdo, 37 de pollo y 21 de res.
(Infobae, 2023).



Actualmente se puede asegurar que la manera en que se realizan la agricultura y la ganaderia
son insostenibles desde el punto de vista ecoldgico, como lo puede ser en el uso de quimicos
toxicos como herbicidas e insecticidas, desperdicio y contaminacion del agua ademas de la
pérdida de fertilidad de los suelos.

Cuanto mas “desarrollado” se encuentra un pais, su consumo carnico refleja un notable
incremento y aqui se encuentra un nimero preocupante en cuanto a la produccion de cereales
en el mundo, pues en la década de los 90’ se habla de que poco mas del 40% se utilizaba para
alimentar al ganado, en Estados Unidos era un 70%, en Brasil y la comunidad europea del

55% al 57%.

El hecho de que casi la mitad del grano cultivado se destine a alimentar al ganado representa
una grave falta de empatia y conciencia de que la quinta parte de la humanidad no cuenta con
el alimento suficiente para sobrevivir, lo cual podria solucionarse si tan solo se dedicara un
15% de la produccion que se destina al ganado para lograr alcanzar un nivel de calorias
adecuado. Ademas se tiene que hablar sobre las condiciones en las que se crian/viven estos
animales, se resume a un largo sufrimiento desde su nacimiento hasta su sacrificio.

(Riechman, J. 2000)

En cuestion de politicas publicas respecto a una alimentacion sustentable, siguiendo los pasos
de la Agenda 2030 donde una de las metas era la conduccion a la ganaderia sostenible. Esto
teniendo en cuenta el objetivo niimero 2, conocido como “Hambre Cero”, que implica
permitirle al casi 700 millones de personas que padecen hambre el poder saciarla. Es por eso
que se deben intensificar los esfuerzos en que la actividad agricola sea mas productiva sin
dejar de lado la sostenibilidad y apoyandose en los productores mas pequefios e intentar
duplicar sus ingresos, esto coincide en su totalidad con el uso del grano para la alimentacion

de la poblaciéon que sufre de hambre. (Moran, M. 2023)

En el objetivo numero 12 de dicha agenda se propone una produccidon y consumo sostenibles
con el fin de alejar la degradacion ambiental de las actividades que impulsan las economias,
encaminando al mundo hacia un modelo econdmico “verde”. Ademas de lograr que se
reduzca el desperdicio de comida durante su produccion y suministro, incluyendo que sea

donada o vendida a bajos costos en comedores para gente que los necesita.



La SEMARNAT dijo en el afio 2018 que “El desarrollo sostenible considera economia, al
medio ambiente y a la sociedad, por lo tanto, es soportable en lo ecoldgico, viable en lo
econémico y equitativo en lo social”. Podriamos verificar que realmente no se esté
perjudicando al medio ambiente con decisiones como destinar hectareas de bosques para la
ganaderia, donde se talan cientos o miles de arboles que son necesarios para la limpieza del
aire y retencion de la lluvia.

Segun Andrés Estrada (2021), para el afio 2019 la tala de arboles en el pais llevo a que las
pérdidas fueran de casi dos veces la superficie de la Ciudad de México, actividad en la que la

ganaderia se vio involucrada.

En el afo 2018 la industria de la carne, recibio6 el llamado “Apoyo al Sacrificio” que consta
de poco mas de 420 millones de pesos por parte del gobierno mexicano en la busqueda del
crecimiento de esta industria y sus exportaciones.(De Sanidad Inocuidad Y Calidad

Agroalimentaria, 2017)

Ahora revisaremos el proceso que se usa para producir la carne cultivada, recordando que son
60 las empresas alrededor del mundo que se disponen a producir y vender carne de res, cerdo,
pollo, pato e incluso mariscos.

A partir de una placa de cultivo, usando células madre de animales se crea un musculo sin la
necesidad de sacrificar a los animales. Este tipo de carne ain requiere que su proceso de
fabricacion sea eficiente con el fin de comercializarse en masa pues su costo aun es altisimo
por lo que se tiene en cuenta como un proyecto que influiria en la dieta humana a mediano -

largo plazo.

Existen un par de técnicas de cultivo que se convirtieron en las dos mas importantes y usadas,
una es cultivar células dentro de soportes que simulan ser la estructura especifica de algin
musculo u o6rgano y la segunda es mediante los llamados scaffolds o biopolimeros que se
caracterizan por ser liquidos al principio y es gracias a un molde que se solidifican las células
dado a que cuenta con surcos en forma de canal que genera las fibras y dan forma a la carne

una vez se unen entre si. (Castafio, M. Carnes cultivadas en laboratorio. Editorial Inclusion)

En el afio 2013, se logr6 cocinar la primera hamburguesa preparada con carne cultivada en la
Universidad de Maastricht, su proceso de creacion durd dos afios y se requirieron 20,000

hebras de tejido muscular ademas de los $300,000 dolares que costd el procedimiento.



Afortunadamente se predijo que una década mas adelante su costo se reduciria a tan solo $10
ddlares, también se confirm6 que la hamburguesa dejo buenas sensaciones en quienes la

degustaron. (Sabry, F. 2021)

En México, en el afio 2021 se le realizoé una entrevista a Maria Rubio, una académica de la
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la UNAM, quien relatdé un poco sobre las
condiciones actuales y a futuro en México de las tecnologias para cultivar carne y quienes se
han encargado de encabezar el proyecto es un grupo de cientificos de la UNAM, IPN y el Tec

de Monterrey. (De la Rosa, 2021)

Una vez revisados los datos sobre la producciéon y el consumo de carne a nivel mundial,
podemos deducir un poco como es que el proceso para producir carne cultivada podria
contrarrestar las consecuencias a nivel salud humana y ecologia, que sera lo siguiente en ser

revisado para tratar de confirmar dichas suposiciones.

2. Aportes ecoldgicos y de salud humana de la produccion de carne cultivada.

A pesar de que son pocos los paises y empresas que actualmente producen carne cultivada, si
se puede enfatizar en los beneficios que nos traeria el ralentizar la produccion de carne a gran
escala, el uso del agua y el aprovechamiento de las tierras y alimentos se podria ver
beneficiada, ademés de que se reduciria considerablemente la produccion de gases que
aumentan el efecto invernadero. En lo que respecta a la salud humana, el consumo excesivo
de proteinas y grasas ayudard a reducir con mayor facilidad enfermedades cardiovasculares,

la obesidad y cancer en el colon.

Seglin datos del afio 2020, se estima que si para 2050 se reduce a la mitad el consumo de
productos de origen animal, los gases de efecto invernadero que produce el sector agricola
podrian reducirse hasta un 31% y se consumiria un 10% menos agua, el inconveniente se
presenta en los productores que menos recursos generan y/o reciben, pues al tener una vida
con precariedades no podrian realizar las acciones necesarias para mitigar dicha generacion

de gases. (Chavez, Perla. Paz, Rafael.)

Se calcula que el sector pecuario es el responsable del 18% de la produccion de gases

responsables del efecto invernadero (dioxido de carbono, metano, amoniaco y 6xido nitroso)



a nivel global, esto teniendo en cuenta la deforestacion y el cambio de uso de los suelos a
pastizales y cultivos. Basicamente cada vez se hace un mayor uso de combustibles fosiles en

el proceso de alimentacion del ganado. (Steinfeld et al., 2009)

Es de conocimiento universal que el agua dulce representa solo un poco mas del 2.5% de
todos los recursos hidricos del planeta, este porcentaje esta distribuido de una forma desigual
en la poblacion, pues un cuarto de las personas en el mundo viven cerca de cuencas con estrés
hidrico y esto se refleja en que mas de 2 mil millones de personas no pueden acceder a agua
limpia. Esto ltimo se debe a que las aguas residuales publicas e industriales son descargadas
en masas de agua sin tratamiento alguno y aumentando los niveles de contaminacion.
(Steinfeld et al., 2009)

En el afo 2000 la agricultura por si sola, fue responsable del 70% de uso total del agua en el
mundo, con el crecimiento de la poblacién humana este consumo de los recursos hidricos se
ha incrementado a tal grado que ya en 2019, segiin la OMS, una sola persona necesitaba de
100 litros de agua al dia para satisfacer todas sus necesidades. Mientras que para cultivar sus

alimentos diarios son necesarios de 2000 a 5000 litros. (De Areas Naturales Protegidas, 2019)

Respecto a los efectos negativos que tiene el consumo de carne en el cuerpo humano,
podriamos responsabilizar a los lipidos, proteinas y sodio, dichas moléculas contribuyen al
aumento del colesterol LDL (comunmente llamado “colesterol malo”), esto se refleja en
reacciones relacionadas a la aterosclerosis y que podria derivarse a enfermedades como la
isquemia y/o trombosis.

Si se redujera a 150 g o menos, el consumo de carnes rojas por semana, se habla de una
reduccion de hasta un 5,2% en la mortalidad ocasionada por problemas cardiovasculares.

(Griessner et al., 2021)

Ademas de que diversos estudios han demostrado que el consumo excesivo de carnes rojas y
procesadas aumenta el riesgo de sufrir colon, los datos demuestran que un 25% de dichos
casos tienen que ver de forma directa con el consumo de dichos productos. También se
relaciona con los canceres de estdmago, pancreas, nasofaringeo y hasta de pulmon, lo
recomendable por salud, es que de no ser posible sustituirla en su totalidad, su consumo se
redujera a 70 gramos diarios de carne, de preferencia blanca y sin que sea procesada.

(Senovilla, 2021)



3. Bienestar animal en relacion con la produccion de carne cultivada en México.

Segun la Organizacion Mundial de Sanidad Animal (OIE), el término “Bienestar Animal”
podria definirse como la designacion del estado fisico y mental relacionando las condiciones
en las que vive y muere un animal con cinco libertades que establece el Codigo Sanitario
para los Animales Terrestres de la OIFE:

e Libertad de hambre, sed y desnutricién

e Libertad de miedo y angustias

e Libertad de dolor, lesiones o enfermedades

e Libertad de incomodidades fisicas o térmicas; y

e Libertad para expresar las pautas propias de comportamiento.
“Dichas normas son las unicas en el mundo que tienen aplicacién con base cientifica”.

(Internacional, s. f.)

De este estatuto surge una idea de que a los animales se les puede proporcionar un mejor
bienestar, a pesar de los diversos estudios (como el informe Brambell), que demuestran que
los animales son capaces de sentir dolor, sufrir depresion, experimentar diversas emociones y
crear lazos afectivos, afio con afio el nimero de la produccidon y consumo de carne se eleva de
manera significativa ademds pareciera que sus condiciones de vida son peores que hace 50

afios a pesar del crecimiento en nuestro conocimiento. (Bekoff & Pierce, 2018)

Incluso la Declaracion de Cambridge nos dice que “La ausencia de neocorteza no parece
impedir que un organismo experimente estados afectivos. La evidencia... indica que los
animales no humanos tienen los sustratos neuroanatomicos, neuroquimicos y
neurofisiologicos... con la capacidad de exhibir comportamientos intencionales.” (Bekoff &

Pierce, 2018)

Sin embargo, en la industria de la carne se da una realidad totalmente diferente a lo que
deberia ser. Podriamos comenzar dando a conocer casos como el de finales del 2023 en el
condado de Sonoma, California. Un brote de influenza aviar fue detectado por el
Departamento de Alimentacion y Agricultura de dicho estado, por lo que se tuvieron que

sacrificar 250,000 aves de corral. (Digital, 2023)



Dicha informacion nos deja en claro el tipo de condiciones en las que se encuentran y tan
solo en el afio 2022, sesenta y siete paises informaron de brotes de la gripe HSN1 que

terminé en el sacrificio de 131 millones de aves. (World Health Organization: WHO, 2023)

En el estado de Sonora, México, se reportd el primer brote de gripe aviar de la temporada en
octubre del 2023 donde este brote mato a 15 mil gallinas pero lo preocupante es el destino de
las 75 mil restante, pues estas fueron sacrificadas segin el reporte entregado a la
Organizacion Mundial de Sanidad Animal (OMSA) de parte de las autoridades mexicanas.

(ADNPolitico, 2023)

Otro ejemplo es que como producto de la crisis causada por el Coronavirus (SARS-CoV-2)
en las granjas de Minnesota, Estados Unidos, se calcula que mas de 100 mil cerdos fueron
asesinados debido al cierre de las plantas productoras de carne. Donde la preocupacion
principal debido a la mentalidad industrial fué la pérdida econdémica y no en lo que implica la
matanza de animales junto a la contaminacion de agua y pastizales, salud, sufrimiento y

deforestacion. (Guillén, 2020)

Podriamos mencionar un vasto nimero de virus y bacterias que pueden pasarse de animales a
humanos y que se gestan debido a las condiciones en las que son criados en el caso de
aquellos que viven en granjas y que terminan matanzas en la mayoria de los casos,
lastimosamente la mentalidad industrializada ha sido llevada hasta la fauna libre como las 10
mil civetas de palma que se masacraron en China en el 2004 por el virus SARS, o en 2005 en
Wisconsin y los 25 mil venados asesinados por temor a que transmitieran la enfermedad de

Creutzfeldt-Jakob (Guillén, 2020).

Mientras la produccion a escala industrial de la carne cultivada sigue en desarrollo, existen
empresas que nos presentan sus productos alimenticios usando proteinas vegetales,
alternativas que representan una mejora en la salud, un ahorro considerable en el gasto y
sobre todo, que son sostenibles. Una de estas empresas es Eat Just, quienes analizan plantas
para aislar proteinas y nutrientes asi como probar las caracteristicas y funciones de sus
moléculas. Justo en 2018, su proyecto presentado fué un sustituto del huevo a base de una
proteina de la judia mungo que permitia que dicho producto cuajase como un huevo. (Eat

Just, s. 1)



Otras empresas que optan por introducir al mercado sus productos alternativos a la carne con

base en las plantas son:

1. NotCo, empresa chilena que se especializa en la creacion de leches, yogures, quesos y
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helados, entre otros sustitutos de lacteos.

2. Good Catch, fueron pioneros en la creacion de mariscos a base de plantas y brindando

alternativas para atun, hamburguesas y otros productos del mar.
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3. Ripple, se especializa en la elaboracion de leches veganas bajas en azucar y calorias.

4. Impossible Foods, compafiia dedicada a la producciéon de hamburguesas, con

acercamientos a través de cadenas de comida rapida y distribucion en supermercados.



México es un pais que no se queda atras en la produccion de estos productos alternativos a la
carne y antes de mencionar a sus productores, debemos entender el porque es posible que
nuestro pais sea un lider en este rubro. México cuenta con mas de 30 millones de hectareas
que han sido destinadas a la cosecha de una extensa variedad de frutas y verduras, entre otros.
(TecScience, 2023) Esto es gracias a la gran variedad de climas y regiones geograficas, la
agricultura no solo representa un gran ingreso econdmico sino que también es una actividad

fundamental para la seguridad alimentaria de toda la poblacion. (Giménez, 2023)

Algunas empresas mexicanas que aprovechan en su totalidad las cosechas para la fabricacion
de alimentos libres de animales son:

1. Leaf Foods, se dedica a producir alimentos lacteos donde su variedad en quesos como
el manchego, mozzarella, ranchero y cheddar destacan.

2. Benji Gourmet, desarrolla productos a base de proteinas vegetales como del trigo y la
soya para ser alternativas al bistec, pollo, chorizo, chicharron, salchichas y jamon,
entre otros.

3. Delike, elabora sustitutos saludables para hamburguesas, albondigas y snacks llenos
de proteinas.

4. Calavegan, artesanalmente nos presentan alternativas para los quesos, hechos de

semillas de girasol, almendras y especias. (Zahini, 2023)

Aun podriamos mencionar a muchas empresas que son lideres en presentar alternativas con
productos como mantequillas, mayonesa, aderezos, entre otros y los ya mencionados
anteriormente en esta investigacion, que se crean a base de plantas, legumbres, hongos, algas

y cereales. Esto buscando mitigar nuestra huella de carbono, mientras, como ya lo



comentabamos, esperando que la carne cultivada pueda ser accesible en disponibilidad y

precios.

Los paises que podrian ser el bastion mas importante de la produccion de carne cultivada
serian Israel, Paises Bajos y Singapur, pais que es bastante conocido por ser un lider en
innovacion tecnologica y fue justamente donde la Agencia de Alimentos de Singapur aprob6
en el 2020, el uso de sus células de pollo cultivadas para preparar nuggets. Los cuales fueron
vendidos en un restaurante local de dicho pais, con un precio equivalente al del pollo

premium. (Haczek, 2020)

Conclusiones.

En cuanto a la produccion de carne a nivel mundial y en México ha mostrado un crecimiento
exponencial, reflejando un consumo per capita significativo y una dependencia de la
ganaderia intensiva que plantea desafios ecoldgicos y éticos. La sobreproduccion y el
consumo excesivo de carne no solo contribuyen a la degradacion ambiental, sino que también
resaltan la desigualdad en la distribucién de alimentos y la falta de empatia hacia aquellos

que enfrentan la inseguridad alimentaria.

La carne cultivada emerge como una soluciéon prometedora frente a estos problemas,
ofreciendo una produccion sostenible que podria mitigar el impacto ambiental y mejorar el
bienestar animal. Aunque ain se encuentra en etapas de desarrollo y enfrenta retos en
términos de aceptacion y regulaciones, su potencial para transformar el sistema alimentario es
innegable. Esta representa una alternativa amigable a la produccion tradicional de carne y a
pesar de los desafios tecnologicos y de produccion a escala que enfrenta, se esta investigando
activamente para lograr que su produccion sea eficiente. Se espera que para el 2030, la carne
cultivada sea mucho mas accesible y para el 2040, su produccion podria ser comun incluso en

los hogares.

En México, la adopcion de politicas publicas que fomenten la alimentacion sostenible y la
produccion de carne cultivada podria ser un paso crucial hacia la consecucion de los objetivos
de la Agenda 2030, especialmente el “Hambre Cero”. La carne cultivada no so6lo podria

aliviar la presion sobre los recursos naturales y la biodiversidad, sino que también podria



ofrecer una dieta mas saludable y ética para la poblacion, evitando asi que la poblacion caiga

en enfermedades cardiovasculares y de cancer.

Es imperativo que se realicen esfuerzos concertados para superar los obstaculos actuales y
facilitar la transicion hacia practicas mas sostenibles y humanitarias en la produccion de
alimentos. La carne cultivada representa una oportunidad para redefinir nuestra relacion con
los demas animales y el medio ambiente. México tiene el potencial de ser un lider en esta

transformacion que comienza a tener escalas mundiales.
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